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ARBEIÐSEFTIRLITIÐ 
 Occupational Safety & Health Administration 
Box 1134  Tlf. +298 357811  Fax +298 357810 
Falkavegur 6  FO-110 Tórshavn  arb@arb.fo Dagfest: 28. juni 2004 

Tilmelding skeið 
 Trygdarskeið  Epoxyskeið  Annað skeið (navn):  
 

Navn 1: Føðingardagur: 

Bústaður: Tlf.: 

Postnr: 
 Bygd/býur: T-postur: 

Navn 2: Føðingardagur: 

Bústaður: Tlf.: 

Postnr: 
 Bygd/býur: T-postur: 

Navn 3: Føðingardagur: 

Bústaður: Tlf.: 

Postnr: 
 Bygd/býur: T-postur: 

Navn 4: Føðingardagur: 

Bústaður: Tlf.: 

Postnr: 
 Bygd/býur: T-postur: 

ARBEIÐSGEVARI: 

Gøta/Postsmoga: Postnr: Bygd/býur: 

Tlf: Fax: T-postur: 

Rokning skal sendast til: 

 Gjald:  Goldið eigur at vera í seinasta lagi 3 dagar frammanundan skeiðsbyrjan. 
 Avboð: Avboð skal gevast skrivligt í seinasta lagi 3 dagar áðrenn skeiðið byrjar. Verða avboð givin seinni, verða 50% at  gjalda 

 av kostnaðinum. 
 
 Konto: 6460-2600058. (Viðmerkja: Stovnsnr. 125920) 
 
 Prísir:  Sí príslista ella tosa við Arbeiðseftirlitið, tlf. 357811 
 
 
 Dagur     Undirskrift 
 …………………………..  ……………………………………………………………... 
   (Tann sum rindar skrivar  undir. Tilmeldingin er bindandi.) 
 



 
 
 

Leiðbeining í samband við skeið 
 
Í samband við útinnan av arbeiði eru ásetingar í lóg og kunngerðum, so sum neyvari tilskilað niðanfyri, 
um luttøku á skeiðum við atliti til, at fremja trygdina á arbeiðsplássinum, ið eisini er endamálið við 
løgtingslóg um arbeiðsumhvørvi. 
 
Skeiðini, sum Arbeiðseftirlitið skipar fyri, eru hesi: 
 
Trygdarskeið: 
 
Í løgtingslóg um arbeiðsumhvørvi er heimilað landsstýrismanninum, í samband við arbeiði innan trygd 
og fyribyrging av heilsuvandum, at áseta reglur um útbúgving hjá limum í trygdarskipanini jb. § 7, stk. 
1, nr. 4. 
 
Somuleiðis skal arbeiðsgevarin síggja til, at limirnir í trygdarbólkunum og trygdarnevndunum fáa høvi til at fáa 
neyðugu vitan og útbúgving í trygdarspurningum jb. § 8.  
 
Arbeiðsgevarin rindar útreiðslurnar, ið standast av luttøku á trygdarskeiðum, herundir eisini tá tað snýr seg um 
inntøkumiss jb. § 9, stk. 1.  
 
Í kunngerð nr. 127 frá 4. september 1995 um trygdarskeið er fyrisett: 
       

- Í seinasta lagi 4 vikur aftaná at ein trygdarbólkur er settur, ella tá nýval av trygdarbólkum er  farið fram, 
skal arbeiðsgevarin melda limirnar í trygdarbólkunum til eitt trygdarskeið, sum er góðkent av 
Arbeiðseftirlitinum og hevur arbeiðsgevarin skyldu til at loyva hesum limum at luttaka á hesum skeiði, tá 
Arbeiðseftirlitið boðar frá, jb. § 3, stk. 1. 

 
- Fyri trygdarbólkar, ið eru fyribilsvaldir á arbeiðsstøðum, er tilmeldingarfreistin 2 vikur, jb. § 3, stk. 2. 

 
-  Limirnir í trygdarbólkunum hava skyldu at luttaka í hesi fyriskipaðu trygdarfrálæru, jb. § 3, stk. 3. 

 
- Tá tað snýr seg um ídnað, handverk v.m. skulu limir í trygdarbólkum hava trygdarfrálæru uppá minst 24 

tímar, jb. § 2 stk. 1, meðan frálæran fyri limir í trygdarbólkum innan handil og skrivstovur, dagstovnar, 
skúlar v.m. skal í minsta lagi vera 18 tímar, jb. stk. 2. 

 
Epoxyskeið: 
 
Arbeiðsgevarin skal síggja til, at arbeiði við epoxyharpiks og isocyanat bert verður útint av persónum, sum hava 
luttikið á serstakum skeiði viðv. handfaring av hesum evnum og skal skeiðið  vera góðkent av Arbeiðseftirlitinum. 
 
Arbeiðseftirlitið skipar eftir tørvi fyri tílíkum skeiðum. 
 
Ásetingar um hesi skeið er sambært bekendtgørelse nr. 199 af 26. marts 1985 om epoxyharpikser og  isocyanater 
m.v. § 8, sum sett í gildi við kunngerð nr. 131 frá 7. oktober 1990 um epoxyharpiks og isocyanater v.m. § 1.  
 
Onnur skeið:  
 
Arbeiðseftirlitið skipar  eftir tørvi fyri øðrum skeiðum t.d. trukkskeið o.l.  
 

 
ARBEIÐSEFTIRLITIÐ, hin 28. juni 2004 

 
Karl Joensen, stjóri 


